Korperstrukturanalyse

Einzelmessung | -—-

Messwerte bei 50 kHz: R- 552,00 XC: 87,00 Phase: 8,96°
"""" Name: -
" Messgerat: PREMIUMBIA6OO
‘Durchgefilhrt: ~ Siegfried Molnar
 Messdatum:  2021.01.17 Messung-Nr: 3
 Geschlecht: mannlich Geburtstag:  1999. 11.02.
"""" Alter: 21 Jahre  GréBe: 183cm
‘Bauchumfang: Status: gesund
Berechnete Werte Normwerte
Gewicht 77,90 kg
BMI 23,26 kg/m? 19,00 - 24,00 kg/m?
Korperfett in kg 17,04 kg 8,57 - 13,24 kg
Korperfett in % 21,90 % 11,00 - 17,00 %
Korperwasser 44 55 Liter 38,95 - 50,64 Liter
Magermasse 60,86 kg 64,66 - 69,33 kg
ECM 22,16 kg
BCM 38,70 kg 28,82 - 41,29 kg
ECM / BCM Index 0,57 <1
Zellanteil an der Magermasse 63,59 % >50 %
Ernahrungsindex 157,61 100 - 140
FEMI 18,17 19,00 - 23,00
WHtR 0,40 - 0,50
Ruheenergiebedarf 1910,90 kcal
Gesamtenergiebedarf 2293,08 kcal
Normwerte Berechnete Werte
. _K('_Sr_|:>_er_fe_tt ________ 1_0:9_1_ i 17,04 Korperfett
BCM 35,06
38,70 BCM
ECM 31,94
22,16 ECM
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Impedanz

Die Impedanz ist der Gesamtwiderstand eines elektrischen Leiters gegen Wechselstrom, gemessen in Ohm (Q).
Sie setzt sich aus den Teilwiderstanden Resistanz und Reaktanz zusammen.

Resistanz

Die Resistanz (R) ist der rein ohmsche Widerstand des elektrolythaltigen Korperwassers. Sie ist proportional
zur Spannung und umgekehrt proportional zum Gesamtkorperwasser (TBW).

Gemessener Wert: 552,00

Reaktanz

Die Reaktanz (Xc) ist der Teilwiderstand, der aus dem kapazitiven Effekt der Zellmembranen resultiert. Sie
erlaubt eine Aussage liber die Menge der Zellmembranen und ist damit ein MaB fiir die Bestimmung der
stoffwechselaktiven Korperzellmasse. Der Reaktanzwert solte bei einem gesunden Menschen mindestens 10%
der Resistanz ausmachen.

Gemessener Wert: 87,00

Phasenwinkel

Die Zelle wirkt durch lhre doppellagige Lipo-Protein-Schicht der Zellmembran im Wechselstromkreis wie ein
Kondensator, der zu einer Zeitverschiebung zwischen Strom- und Spannungsmaximum fiihrt. Da Wechselstrom
eine Sinusform hat, wird diese Verschiebung in Grad ausgedriickt und als Phasenwinkel (¢) bezeichnet. Der
Phasenwinkel ist abhangig von ZelgroBe, Zellmembranpermeabilitat und der Verteilung der
Korperflussigkeiten im Intra- und Extrazelularraum.

Weitere Informationen gibt der Report zum Phasenwinkel.

5,00 7,50
Normwert: 5,00 -7,50°
Gemessener Wert: 8,96° | |
A
_____________________________________________________________________________ 8,96
Ernahrungsindex

Der Emahrungsindex (El) kennzeichnet das Verhaltnis zwischen Reaktanz und Resistanz und gibt einen Hinweis
auf die Versorgungssituation des Korpers und die Stoffwechselaktivitat.

Normwert: 100,00 - 140,00 100,00 140,00
Gemessener Wert: 157,61 | |

A
___________________________________________________________________________ 157,61
BMI

Der BMI sagt etwas Uber die Angemessenheit des Korpergewichtes im Verhaltnis zur KorpergroBe. Eine
Beurteilung der Korperstrukturen oder des Ernahrungszustandes ist iber den BMI nicht moglich. Im fort-
geschrittenen Lebensalter sind hohere BMI-Werte erstrebenswert. Eine Differenzierung sollte deshalb auch
das Alter berticksichtigen.

Kinder: Perzentilen 25/75

Normwert: 19,00 - 24,00 kg/m2 19,00 24,00

Gemessener Wert: 23,26 kg/m2

Ganzkorperwasser (TBW)

Uber die Resistanz wird das Ganzkdrperwasser sehr genau erfasst. Beim normalgewichtigen Erwachsenen
betragt das TBW etwa 50-65% des Korpergewichtes. Bei sehr muskuldosen Menschen steigt das TBW, bedingt
durch ein hoheres intrazellulares Wasser. Beim adiposen Erwachsenen kann das Korperwasser bis zu weniger
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als 40% des Korpergewichtes absinken. Etwa 57% des TBW befinden sich im intrazelularen Raum (ICW), etwa
43% extracellular (ECW).
Die Menge des Korperwassers wird vor allem Uber die Muskelmasse determiniert.

38,95 50,64
Normwert: 38,95 - 50,64 Liter

Gemessener Wert: 44,55 Liter

Fettfreie Masse (FFM)

Die fettfreie Masse, auch Magermasse genannt, besteht liberwiegend aus Muskulatur, Knochen und den
inneren Organen, ist also nicht gleich zu setzen mit der Muskelmasse. Sie hat beim gesunden Erwachsenen
einen konstanten Hydratationsgrad von etwa 73%. Bei pathologischem Hydratationsgrad kann es zu
abweichenden Berechnungen der Folgeparameter kommen. Aus physiologischen Grinden wird die fettfreie
Masse unterteilt in die Korperzellmasse (BCM) und die extrazellulare Masse (ECM).

Normwert: 64,66 - 69,33 kg 64,66 69,33

Gemessener Wert: 60,86 kg

Korperzellmasse (BCM)

Die Korperzellmasse ist die Summe aller sauerstoffkonsumierenden, kaliumreichen, glukoseoxidierenden
Zellen. Sie leistet den groBten Teil der metabolischen Arbeit und bestimmt damit den Grundumsatz. Zur BCM
gehoren die Zellen der Skelettmuskulatur, der glatten Muskulatur, des Herzmuskels, der inneren Organe, des
Gastrointestinaltraktes, des Blutes, der Driisen und des Nervensystems. Die Bestimmung der BCM ist
unabdingbar zur Erfassung des Ernahrungsstatus und zur frihen Erkennung von Malnutrition. Die Erhaltung der
BCM ist die zentrale Aufgabe bei allen Formen der Ernahrungstherapie, auch und insbesondere bei der
Gewichtsreduktion.

28,82 41,29
Normwert: 28,82 - 41,29 kg

Gemessener Wert: 38,70 kg

Extrazellulare Masse (ECM)

Die extrazelulare Masse ist der nicht zellulare Teil der fettfreien Masse. Sie wird unterteilt in die
extrazellulare Flussigkeit (Plasma, interstitielle- und transzellulare Flussigkeit) und feste Substanzen (Fasern
des Binde- und Stiitzgewebes, Skelett). Beim Gesunden ist die ECM stets kleiner als die BCM, so dass der
ECM/BCM-Index kleiner als 1 sein sollte. Im Friihstadium der Malnutrition ist eine Abnahme der BCM bei
gleichzeitiger Expansion der ECM charakteristisch. Korpergewicht und Magermasse konnen dabei unverandert
sein. Kurzfristige Veranderungen der ECM sind immer wasserbedingt, weshalb der Bestimmung des intra- und
extrazellularen Wassers besondere Bedeutung zukommt.

Gemessener Wert: 22,16 kg

Korperfett (BF)

Bei der BIA wird die Fettmasse indirekt als Differenz zwischen Gesamtkorpergewicht und fettfreier Masse
berechnet. Korperfett hat eine Dichte von 0,9 g/cm3. In einem Kilbgramm Korperfett sind ungefahr 7700
Kilokalorien gespeichert. Die normwerte flir das Korperfett sind abhangig von Alter, Geschlecht und
sportlichen Aktivitaten.

8,57 13,24
Normwert: 8,57 - 13,24 kg
Gemessener Wert: 17,04 kg
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Wichtige Indices

Bauchumfang-GroBe-Index (WHtR - Waist to Height Ratio)

Vor alem ein hoher Anteil an Bauchfett birgt gesundheitliche Risikofaktoren, wie ungunstige Fettwerte
(Cholesterin, Triglyceride), erhohten Blutdruck und gestorte Blutzuckerwerte. Aus dem erhohten Bauchfett
konnen Entziindungsstoffe freigesetzt werden, die andere Organe schadigen. Das subkutane (unter der Haut
liegende) Fett ist hier nicht der ausschlaggebende Faktor, sondern das viszerale (die Organe umgebende)
Fett.

Normwert: 0,40 - 0,50 = =

Gemessener Wert:

ECM/BCM-Index

Neben dem Phasenwinkel und dem absoluten BCM-Wert ist der ECM/BCM-Index ein wichtiger Parameter zur
Beurteilung des Stoffwechsel- und Ernahrungszustandes. Beim gesunden und gut ernahrten Menschen ist die
BCM stets grofer als die ECM, so dass der Index kleiner als 1 ist. Ein steigender ECM/BCM-Index macht ebenso
wie der fallende Phasenwinkel fruhzeitig auf eine Verschlechterung des Ernahrungszustandes aufmerksam.
Veranderungen zwischen ECM und BCM konnen auch ohne Gewichtsveranderungen vor sich gehen.

0,00 1,00
Normwert: <1
Gemessener Wert: 0,57

ECW/ICW - ECW/ICW-Index

Etwa 57% des TBW befinden sich im intrazelularen Raum (ICW), etwa 43% extrazelluar (ECW). Die Menge des
intrazellularen Wassers wird vor allem uber die Muskelmasse determiniert. Sind diese beiden Kompartimente
ausgeglichen, so liegt der ECW/ICW-Index zwischen 0,6 und 0,8. Bei katabolen Veranderungen mit Reduktion
der BCM kann es zu kompensatorischen Wassereinlagerungen extrazelular kommen, wobei der Index steigt.

Normwert ICW: 21,81 - 32,91 kg bl S
Gemessener Wert ICW: 27,07 kg | |
A
27,07
13,63 2,28
Normwert ECW: 13,63 - 22,28 kg
Gemessener Wert ECW: 17,48 kg | |
A
17,48

ECW/ICW-Index: 0,65
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